
راهــنمــــای والــدیــن



واکسیناســیون یکــی از مهم‌تریــن اقداماتــی اســت کــه پــدر و مــادر بــرای 
ســامتی کــودک خــود انجــام می‌دهنــد.

بیماری‌هــای عفونــی خطرنــاک، دلیــل فــوت بســیاری از نــوزادان و کــودکان 
ــیون  ــا واکسیناس ــانی، ب ــه آس ــه ب ــت ک ــی اس ــن در حال ــتند. ای ــال هس خردس
کــودکان، می‌توانیــم از ابتــای آن‌هــا بــه ایــن بیماری‌هــا جلوگیــری کنیــم 

و آن‌هــا را بــرای همیشــه ایمــن نماییــم.
ــال، در  ــودک در س ــون ک ــه میلی ــرگ س ــیون از م ــر واکسیناس ــال حاض درح

جهــان جلوگیــری می‌کنــد.

چه زمانی و در کجا واکسن بزنیم؟
ــم  ــدی منظ ــه زمان‌بن ــک برنام ــاس ی ــر اس ــف ب ــن‌های مختل ــودکان در س ک

ــد. ــاز دارن ــف نی ــن‌های مختل ــه واکس ب
در کشــور مــا، واکسیناســیون از زمــان تولــد نــوزاد در زایشــگاه یــا بیمارســتان 
شــروع می‌شــود. در تمــام مناطــق شــهری و روســتایی کشــور مــا، همــه مراکز 
خدمــات جامــع ســامت، پایــگاه هــا و خانه‌هــای بهداشــت، واکسیناســیون 

کــودکان را بصــورت رایــگان انجــام می‌دهنــد. 
در ایــن مراکــز یــک » دفترچــه پایــش مراقبــت کــودک « بــه والدیــن داده 
می‌شــود کــه اطلاعــات مهمــی در مــورد ســابقه واکسیناســیون و نحوه رشــد 
کــودک در آن نوشــته می‌شــود و لازم اســت بــه دقــت از آن نگــه‌داری شــود 
ــا  ــا ی ــامت، پایگاه‌ه ــع س ــات جام ــز خدم ــه مرک ــه ب ــت مراجع ــر نوب و در ه

خانه‌هــای بهداشــت، والدیــن آن را بــه همــراه داشــته باشــند.

واکسیناسیون نقشی شگرف در سلامت جامعه دارد

روتاویروس چه میکروبی است؟                                                                         
خردســالان  و  نــوزادان  میــان  در  اســهالی  بیماری‌هــای  علــت  شــایع‌ترین 

اســت، امــا بزرگســالان را نیــز بــه نــدرت تحــت تاثیــر قــرار می‌دهــد.

چرا عفونت با روتاویروس یک مسئله سلامت عمومی است ؟ 
روتاویــروس عامــل عفونــت دســتگاه گــوارش اســت و یکــی از رایج‌تریــن 
علــل اســهال در نــوزادان و خردســالان در جهــان بــه حســاب می‌آیــد. علائــم 
ابتــا بــه روتاویــروس در کــودکان معمــولا شــدیدتر از بزرگســالان اســت. 
عــاوه‌ بــر اســهال شــدید، ایــن ویــروس باعــث التهــاب معــده و روده شــده 
و بــا اســتفراغ، تــب، درد در ناحیــه شــکم همــراه اســت کــه می‌توانــد منجــر 

بــه کــم شــدن آب بــدن گــردد.

معــرض  در  فــرد  گرفتــن  قــرار  از  پــس  روز  دو  حــدود  معمــولا  علائــم 
ــا  ــه ت ــد س ــی می‌توان ــهال  آبک ــتفراغ و اس ــود. اس ــروع می‌ش ــروس ش روتاوی
هشــت روز طــول بکشــد. علائــم دیگــر شــامل از دســت دادن اشــتها و کــم 
آبــی بــدن )از دســت دادن مایعــات بــدن( می‌باشــد کــه می‌توانــد بــه ویــژه 

ــد. ــاک باش ــال خطرن ــودکان خردس ــیرخواران و ک ــرای ش ب

علائم کم آبی بدن عبارتند از:	
ــدون  ــا ب ــم ی ــک ک ــا اش ــه ب ــان و گلو،گری ــکی ده ــش ادرار، خش • کاه
ــول ــر معم ــی غی ــا گیج ــی ی ــواب آلودگ ــا، خ ــم ه ــن چش ــود رفت ــک، گ اش

علائم شایعی که کودکان حین ابتلا به بیماری تجربه می‌کنند:

اســتفراغ، اســهال خفیــف تــا شــدید، خســتگی شــدید، تــب بــالا، کــج خلقــی، 
کــم شــدن آب بــدن، درد شــکم

علائم ونشانه های بیماری اسهالی 
ناشی از  روتاویروس چیست ؟



عفونت روتاویروس چگونه گسترش می‌یابد ؟
روتاویــروس از دو روز پیــش از ظهــور علائــم در مدفــوع فــرد بیمــار یافــت 
می‌شــود و از طریــق مســیر مدفوعــی- دهانــی و تمــاس نزدیــک بیــن افــراد 
منتقــل می‌شــود. بیمــاری از طریــق فــرد بیمــار،  ناقــل ســالم )فردی کــه آلوده 
بــه میکــروب اســت امــا علائــم بیمــاری نــدارد( و همچنیــن اشــیاء آلوده شــده 
بــا ترشــحات بــدن قابــل انتشــار اســت. ایــن ویــروس می‌توانــد روی ســطوحی 

ــد. ــده بمان ــا زن ــا ماه‌ه ــا ی ــرای هفته‌ه ــده‌اند، ب ــی نش ــه ضدعفون ک

چه کسی بیشتر در معرض ابتلا به عفونت روتاویروس است ؟
ــتند. ــروس هس ــاری روتاوی ــه بیم ــا ب ــر ابت ــرض خط ــتر در مع ــودکان بیش ک

بیمــاری روتاویــروس عمدتــا در بیــن کــودکان 3 ماهــه تا 3 ســاله واکســینه 
نشــده رخ می‌دهــد. برخــی از بزرگســالان نیــز در معــرض خطــر بیشــتری 
بــرای ابتــا بــه روتاویــروس هســتند، از جملــه: افــراد مســن و افــرادی کــه 

ــد.   ــی دارن ــتم ایم ــص سیس نق

چند نوبت واکسن روتاویروس و در چه سنی تجویز می‌شود ؟
ســــه نوبــــت و بــه صــورت خوراکــی بایــــد دریافــــت شــــود. نوبــــت اول در 2 
ماهگــــی و دومیــــن و ســــومین نوبــــت آن بــــه ترتیــــب در 4 و 6 ماهگــــی 

ــود. ــز می‌شــ تجویــ

جدول واکسیناسیون کشور ایران در سال 1403

نوع واکسنسن کودک

 هپاتیت ب، فلج اطفال خوراکی، ب ث ژبدو تولد

فلــج اطفــال خوراکی، پنج گانه )ســه گانــه+ هپاتیــت ب+ هموفیلوس 2 ماهگی
آنفلوانــزا(، پنوموکــوک، روتا ویروس    

 فلج اطفال خوراکی، فلج اطفال تزریقی، پنج گانه، پنوموکوک، روتا4 ماهگی
    ویروس

  فلج اطفال خوراکی، فلج اطفال تزریقی ، پنج گانه ، روتا ویروس6 ماهگی

واکسن سرخک، سرخجه، اوریون )MMR(، پنوموکوک  12 ماهگی

فلج اطفال خوراکی،  MMR، سه گانه ) دیفتری، کزاز، سیاه سرفه (  18 ماهگی

فلج اطفال خوراکی، سه گانه 6 ســــــــال

توصیه‌های معمول بعد از دریافت واکسن روتا ویروس چیست ؟
پــــس از واکسیناســــیون، تــــب مختصــــر، بی‌قــراری و بــا احتمــال کمتــر 
در  هرچنــد  می‌دهــد،  رخ  اســهال  تهــوع،  بی‌حالــی،  اشــتها،  کاهــش 
ــط  ــا متوس ــف ت ــوارض خفی ــن ع ــدت ای ــون، ش ــده تاکن ــام ش ــات انج مطالع

. شــد می‌با
در صــــورت بــــروز تــب، درد یــــا بی‌قراری، بــا کارکنــــان بهداشتـی در مرکـز 

جامـع سـامت، پایـــگاه یـا خانـه بهداشــت مشــورت کنیــد. 

واکسن روتاویروس به چه شکلی در دسترس است ؟
واکســــن روتاویــروس کــــه در برنامــــه جــــاری ایمــــن ســــازی کــــودکان 
مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد بــا نــام تجــاری روتاســیل و دارای تاییدیــه 

ســــازمان جهانـــی بهداشـــت وســازمان غــذا و داروی ایران اســـت. 
ایـــن واکسـن در حـال حاضـر در بســیاری کشــــورها بــرای واکسیناســیون 
کــــودکان مــــورد اســــتفاده قــــرار می‌گیــــرد و بــه شــکل خوراکــی تجویــز 

می‌شــود.



آیا دلایلی برای منع مصرف واکسن روتاویروس وجود دارد؟ 
واکســن‌های  دریافــت  از  بعــد  شــدید/خطرناک  واکنــش  چــه  •اگــر 
روتاویــروس بســیار نــادر اســت، چنانچــه یــک کــودک در نوبت‌هــای قبلــی 
ــدی  ــای بع ــد نوبت‌ه ــد، نبای ــده باش ــدید ش ــیتی ش ــش حساس ــار واکن دچ

همــان واکســن را دریافــت کنــد.

ــده  ــان نش ــد درم ــدو تول ــای روده‌ای ب ــابقه ناهنجاری‌ه ــا س ــیرخواران ب •ش
یــا ســابقه پیــچ خوردگــی روده، و نقص‌ایمــی ترکیــی شــدید نبایــد 

واکســن روتاویــروس دریافــت کننــد. 

•کــودکان بــا ســایر بیماری‌هــای نقــص سیســتم ایمــی بعــد از مشــاوره 
و دریافــت نظــر پزشــک معالــج می‌تواننــد واکســن روتــا ویــروس  را 

ــد. ــت کنن دریاف

ــه  ــرای ب ــی ب ــت دلیل ــن اس ــدید ممک ــب‌دار ش ــاری ت ــا بیم ــاد ی ــت ح •عفون
ــد. ــک باش ــر پزش ــا نظ ــن ب ــز واکس ــن تجوی ــق انداخت تعوی

ــهال  ــا اس ــی ی ــی فوقان ــتگاه تنف ــت دس ــد عفون ــف مانن ــاری خفی •بیم
ــدارد. ــرف ن ــع مص ــف من خفی

همیشـــــه واکســــــــن نــــزدن و یــــــا بـــــه تعویــق
 انداختـــن بدون دلیل آن اشــتباه است.

برخــــی باورهـــــای نادرســت در مورد واکسینـاسیــــون

هیــــچ یــــک از نگرانی هــــای زیــــر، دلیــــل درسـتـی بــــرای واکســــن نــــزدن 
یــــا بــه تعویــــق انداختــــــن آن نیســت:

•مواجهه اخیر با یک بیماری عفونی
•بیمـــاری خفیـــف با تـــب مختصر ماننـــد ســـرماخوردگی، عفونـت گـــوش و 

ــهال خفیف اسـ
•بودن در دوره نقاهت یک بیماری 

•دریـافت آنتی‌بیوتیک یا داروهای ضد ویروس
•نــــارس بـــــودن شیـــــرخــوار یـــا وزن کم هنگام تولد

•تماس خانگی با خانم باردار
•سـابقه حساسـیت خفیف در دریافت کننده واکسـن یا بسـتگان وی

•تغذیه با شیر مادر
•سوء تغذیه

•ابتلا به زردی دوره نوزادی
•سابقه سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار در خانواده

•تمــاس خــــانگی بــــا فرد دچار نقص‌ایمنی
•سابقه جراحی اخیر یا جراحی در آینده نزدیک

•بیماری‌هـــای مزمــــن غیــــر واگیــــر قلــــی، ریــــوی، کلیــــوی، کبــــدی و 
متابولیک)ماننددیابــت(

•بیماری‌هـا و شـرایط پایـدار     و غیـر پیـش رونـده عصـبی ماننـد سـندرم‌داون 
و  فلـج‌مغـزی 

•سابقه تشنج در خانواده 
•ســـابقه خـانوادگی پیامــد نامطلــوب ایمــن‌ســازی 

•دریافـت اخیـر فرآورده‌هـای خونی یـا گاماگلوبولین




